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In diesem Video fithrt Marcello
Wick Schritt fiir Schritt durch die
Technik des Obertonsingens.
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Wie geht das denn?

Text — Jana Avanzint / Bild — Oriver OETTLI

Alleine zweistimmig singen. Was sich unméglich anhort, istin der Mongolei

eine jahrtausendealte Kunst. Eine, die im Toggenburg ein zweites Zuhause

gefunden hat.

s TOGGENBURG — Marcello Wick faucht, bellt,
gurgelt und singt zweistimmig - Passantinnen
und Giiste im Café, in dem wir sitzen, blicken

auf. «Grundsitzlich kénnen das Obertonsingen alle ler-
neny, sagt der Musiker, der am Klanghaus Toggenburg
Kurse in dieser speziellen Gesangstechnik gibt. Es brau-
che aber eine gewisse Offenheit zum Experimentieren.
Wichtig sei auch, in den Kérper zu gehen, die Energie

und Impulse zu spiiren, ||g‘.mmur15_‘|'n_‘n loszulassen. «In

unserer Kultur findet der Gesang sehr stark im Kopf

statt.» Chore stiinden gerade und unbeweglich da, den
Arm angewinkelt, das Notenheft fest in der Hand. «An

dere Kulturen sind beim Singen viel mehr in Bewegung,
im Korper, in den Hiiften», so Wick. Dass Obertone ein

gesetzt werden, findet man in diversen Kulturkreisen,
auch ausserhalb des Gesangs. So in Naturmelodien di

verser Regionen und auch in Schweizer Traditionen wie
den Schellen der Alpkultur, die viel Obertonreichtum
h[lIJ(.‘”,

«Viele Volker kennen diese Gesangsart seit Jahrtau-
senden», sagt Marcello Wick. Gerade in Sibirien und in
der Mongolei. Was doch gut passe, betont er: «Oft ist es
ja so, dass Musik, die aus einer bestimmten Landschaft
kommt, diese auch wiederspiegelt - nehmen wir das
Jodeln in den hochaufragenden und tiefabfallenden
Schweizer Alpen, oder das schwingende, ruhige Ober
tonsingen in den mongolischen Weiten.»

Das Oberton- und ebenso das verwandte Unterton-
singen klingen archaisch und kénnen auf Leute un-
heimlich wirken, weiss Marcello Wick. Sei es eingesetzt
beim fast trancedhnlichen Gesang indigener Schama
nen oder tief und guttural im Heavy Metal. Doch eine
Anziehung geht unbestritten davon aus.

In der Mongolei war Wick bis jetzt noch nie. Die Kultu-
ren hinter der Gesangstechnik finde er zwar spannend,
abersein Fokusin den Kursenliege nicht dort. «Ich habe
mich von Beginn an fiir die musikalischen Moglichkei

ten und die technischen Hintergriinde interessiert.»
Dass das Obertonsingen auch eine meditative oder hei-
lende Wirkung haben kann und in gewissen Kulturen
auch im Schamanischen zu verorten ist, betont er aber
trotzdem.

ALLES EINE FRAGE DER RESONANZ
Doch wie funktioniert dieses Obertonsingen iiber
haupt? «Einfach gesagt, ist es alleine zweistimmig zu
singen», sagt Marcello Wick und macht es erneut vor.
Fast wie ein Digeridoo klingt seine Stimme nun, und
withrend ein Grundton zu héren ist, beginnt dariiber
«Freude, schéner Gotterfunken» zu klingen. Erstaun
lich. Aber keine Zauberei - auch wenn sich das Oberton
singen, genauso wie das tiefe Untertonsingen, flir viele
unmenschlich oder gar tibermenschlich anhort.
Eigentlich klingen in jedem Ton - ausser in be-
stimmten computergenerierten Ténen - immer weitere
Tone mit. Die sogenannten Oberténe. Diese kann man
iber dem gesungenen Grundton durch Verinderun-
gen von Zungen- und Kieferstellung erklingen lassen
und steuern. Man arbeitet dafiir mit dem «ng», dem
sogenannten Glottisschlag, mit nasalen Geriduschen,
damit, den Klang von ganz hinten im Gaumen zu holen,

wie wenn man wihrend t]{rl'}’.;ahnzlrzllmlm'.‘suchung auf

Fragen antworten soll. Es wird gehaucht und gefaucht
und gebellt und vor allem mit den Vokalen gespielt

Nuancen und Zwischenrdume werden gefunden. So
werden Obertone verstiirkt und man hort tiber dem tie
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Ganz dem perfekten Klang-
erlebnis gewidmet: Soge-
nannte Klangspiegel in den
Wiinden des Zentralraums
resonnieren (ungedidmpft)
und reflektieren (gedéimpft).




Handwerk fiir die Kunst:
Die Fassade des Klanghauses
wird von etwa 150000 unbe-
handelten, getrocknetenund

| handgespaltenen Schindeln aus

" Fichtenholz geschiitzt.
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Ein musikalischer Tausend-
sassa: Sianger Marcello Wick

spieltauch Klavier, armenische
Flote, Akkordeon und -

fiir einmal bildgewaltigim
Schwendisee - Alphorn.

fen Grundton eine zweite, helle Melodie. «Es geht beim
Obertonsingen viel um die Resonanzriume», erklirt der
Musiker und bringt das Beispiel des Zihneputzens. Da
kénne man gut beobachten, wie das Biirsten im Mund
unterschiedlich klingt, je nachdem, wie man diesen ge

rade offen stehen hat.

DAS SCHLUSSELERLEBNIS

Marcello Wick hat zwei ganz unterschiedliche Arten,
tiber Musik zu sprechen - eine sehr gefiihlvolle und na-
turverbundene, aber auch die analytische und suchende
Art eines Forschers. Mehrfach im Gespriich stellt der
Singer klar, Musik nicht wertend zu betrachten. «Was
ist schoner Gesang oder schéne Musik? Die Antwort
daraufist subjektiv und hat mit ganz vielen Faktoren zu
tun - mit Herkunft, Kultur, mit dem Alter und so wei
ter», sagt er.

Wick selbst ist auf einem Bauernhof im lindlichen St.
Gallen aufgewachsen. Umgeben von Tieren, aber auch
von viel Musik. Viel Volksmusik. Als Jugendlicher begann
er die Ausbildung zum Lehrer, studierte jedoch anschlie-
ssend Jazzgesang und Chorleitung in Zii-
richund Winterthur. Danach unterrichtete
er dort tiber dreizehn Jahre am «Winter-

gegangen, als ein Besucher nach einem der Konzerte
anmerkte, er finde es schade, dass die Person, die die
Flote spielte, sich nicht mit verneigt habe. Es gab aber
gar keine Flétenbegleitung. «Die hohen Klinge waren
fiir ihn ganz klar Flotenklinge, die irgendwo versteckt
gespielt worden waren.»

Fiir die Kurse, die Marcello Wick und Christian Zehn-
der anbieten, fanden sie im Klanghaus Toggenburg den
perfekten Ort. «Ein begehbares Instrument», wie es ge
nannt wird. Mit Resonanzriumen und schwingenden
Spiegeln, mit Klangkissen und Echokammern. Inspiriert
wurde der Bau von der Freitagsmoschee von Isfahan im
[ran und sein geistiger Vater war der Komponist Peter
Roth. Gelegen ist das einzigartige Gebidude direkt am idyl
lischen Schwendisee, man blickt auf den Siintisund auf der

anderen Seite auf die Churfirsten.

In und um die kleinen Orte Alt St. Johann, Unter
wasser und Wildhaus organisiert die Stiftung «Klang
welt Toggenburg» seit iiber 20 Jahren Kurse, Festivals
oder Klangwege. «Der Gesang ist sicher zu einer Mar
ke des Toggenburgs geworden», so Marcello Wick, der

hier neben seinen Obertonkursen auch

gerne Echo-Wanderungen anbietet. Das

sei aber schon in der hiesigen Kultur ver

thurer Institut fur aktuelle Musik». «[n unserer ankert. «Es ist bekannt, dass in der Regi

Im Gespriich mit Marcello Wick wird

schnell klar, dass sich der 45-jihrige Sin-

Kultur findet

on sehr viele Menschen in Choren aktiy

sind», sagt Wick. Selbst in kleinen Dér

o= . - ~ - ‘ . . . G
ger und Chorleiter ganz dem Klang ver- d(-_‘]“ (JCSEI“L{ fern gibt es teilweise bis zu zehn aktive
(-

schrieben hat. Er spielt unter anderem
Klavier, Alphorn, die armenische Fléte

sehr stark im

Chore. «Da zidhlt das Singen weniger als
Hochkultur, sondern ist Teil des Alltags

Duduk und Akkordeon - er arbeitet ei- K(_)pfs{'_a'i't)) und Kitt der Dorfgemeinschaft.»

nen Tag die Woche in einer Akkordeon

Werkstatt -, doch der Gesang ist seine
Heimat. Hier experimentierter, entdeckt

Techniken, baut auf ihnen auf und lisst beim Proben
Menschen in Nachbarriumen oft ratlos zuriick.

Noch im Studium empfahl ihm eine gute Freundin
ein Buch des deutschen Stimmforschers Wolfgang
Saus. «Ich schlug das Buch auf und war von Anfang an
total geflasht», sagt Wick. Er nahm Unterricht beim
Singer und Komponisten Christian Zehnder und nach
wenigen Stunden war fiir beide klar: das passt. Nicht
nur mit dem Obertonsingen, sondern auch mit den
beiden. Gemeinsam fiihren die beiden Obertonsiinger
nun seit Jahren Kurse durch, leiten Chére und initiieren

neue Projekte.

DEN PERFEKTEN RAUM GEFUNDEN

Kellergewolbe, Tempel, Treppenhéuser, Kirchen, eine
tiefe Schlucht - besonders wichtig beim Obertonsingen
ist der Raum. Einer, der den Ton zuriickspielt, hallt oder
ein Echo gibt. «Bei Predigten in Kirchen beispielsweise
muss man sich meist sehr intensiv konzentrieren, um zu
verstehen, was auf der Kanzel gesprochen wird. Beim
Gesang oder Orgelspiel hingegen scheinen die Téne
glasklar», so Marcello Wick. Dass die Akustik von Kir

chen ein perfekter Ort fiir seine Kunst ist, sei ihm auf-

Bei seinen Kursen treffen Bithnensin
gerinnen und Biithnensinger sowie Dozie
rende von Musikhochschulen auch aufab

solute Laien. Viele Personen seien aus dem Sozialbereich,
teilweise auch therapeutisch titig - erstaunlicherweise ma

chen die minnlichen Teilnehmer in manchen Kursen die

Hilfte der Gruppe aus. «Das ist selten im Gesangsbereich»,
sagt Wick. Viele, die zu den Kursen anreisen, titen dies,
um eine ungewohnliche Erfahrung zu machen - um etwas
ganz Neues auszuprobieren. «Die meisten haben keine
Ambitionen im Obertonsingen. Sie wollen einfach eine
Technik und auch ihre gesanglichen Moglichkeiten entde
cken - ein bisschen experimentieren.» Einige wenige aber

bleiben hiingen, suchen weiter. So wie Marcello Wick. <=

Re1seTipp: Obertongesang-Workshop von Marcello Wick fiar
Beginnende und Fortgeschrittene, Freitag, 6. - Sonntag, 8. Feb

ruar 2026 im Klanghaus Toggenburg. Anmeldung: klangwelt.ch

Jana Avanzini sang als Kind Arien, heute bleibt es meist bei Ka

raoke und Einschlafliedern. In Luzern arbeitet sie als freischal

fende Journalistin und Texterin. jana-avanzini.ch
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Klangwelt Toggenburg

Die Klangwelt To
ein in eine klingende Landschafi

reenburg ladt

zwischen Churfirsten und
Alpstein: Ganzjihrig besuch-
bar sind die @ Klangschmiede
in Alt St. Johann sowie das
© Resona

ob Unterwas

entrum Peter Roth

Riume. Offendiche Fithrungen

in Letzterem finden jeweils am

; gum 13.30 Uhr statt,
rviert wer-

den, da die Fiithrungen schnell

ausgebucht sind. kl:
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Ubernachten
In Wildhaus liegt der @ Gasthof

Friedegg mit seiner hellblauen
Fassade und den roten Lettern.
Ihm gegeniiber steht ein Stiick
Geschichte, das besucht wer-
den kann: das @ Geburtshaus
von Huldrych Zwingli.
gasthaus-friedegg.ch

Kulinarisches Souvenir

Nach dem Besuch der Klang-
schmiede in Alt St. Johann
wartet die @) Kdserei Stofel mit
(Bio-) Spezialititen wie dem
Toggenburger Blumenkise
oder dem Blauen Enzian, einem
Blauschimmelkise.
kaesereistofel.ch

Im Tal

Im @ Café Fortuna in Unter-
wasser geniesst man zum Cap-
puccino die siisse Toggenburger
Spezialitit «Schlorziflade». Das
Graffiti an der Aussenwand hat
Dominik Ritegg alias Drii Egg
mitgestaltet, der auch schon
fiirs Transhelvetica kreativ war.
Ein kurzer Spaziergang fiihrt

zu den @ Thurwasserfiillen,

die allerdings nur bei genii-
gend Wasser beeindrucken.

Wer mit Kids unterwegs ist,
kann an der Dorfstrasse 18 in
der@® «Biicherpause», einem
grossziigig mit Bilderbiichern
ausgestatteten Raum, verweilen
und (vor-)lesen. cafefortuna.ch

TRANSHELVETICA #91 MONGOLEI

Inder Hohe

Der @ Klangweg verliuft
zwischen den Bergbahnsta-
tionen Oberdorf, Iltios und
Selamatt - und ist wie diese
bis zum 19. Oktober gedffnet.
Aber auch der @) Rundweg um
den Schwendisee lohnt sich und
kann gut mit dem Besuch des
Resonanzzentrums Peter Roth
kombiniert werden. Ab Ende
November (1. Advent) ver-
wandelt das @) Hotel Stumps
Alpenrose den Rundweg jeweils
am Wochenende und iiber die
Weihnachtstage zum Later-
nenweg. Und zum Einkehren
empfehlen wir den ) Gade.
stumps-alpenrose.ch, gade.ch
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